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一、 首頁功能說明 

1. 填答說明：功能包含了高中職及特殊學校的填答說明教學。(如下圖) 

  

完整的操作手冊 

請到資源下載 
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2. 最新消息：中可以看到近期的公告事項。(如下圖) 

例如: 高中職版正式填報時間為 106 年 5月 22 日~106 年 6月 30 日 

 

 

  

 

  



高中職及特殊學校資料庫系統操作說明書 

5 

 

3.常見問答：可以尋找到使用中可能會碰到的問題與解答。(如下圖) 

 

 

 

  

使用中常見的問題與解答 
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4. 資源下載：包含說明會簡報檔和國中、國小版的健康促進學校成效統計

基本資料調查、及體位判讀標準。(如下圖) 
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5. 問題反映：如果在使用上還是有出現沒辦法解決的問題，可以到問題反

映裡找到客服電話，撥打客服電話來解決問題。(如下圖) 
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二、 健康促進學校成效資料庫登入詳細說明 

1.首先選擇該區域所屬縣市。 

2.接著選擇學校的名稱。 

3.密碼預設值為學校的代碼，請直接點選”查詢學校代號”。(如下圖) 

 

 

 

 

 

 

請選擇所屬縣市級別與學校名稱後，輸入密碼後點擊登入 

可查詢學校所屬代碼，直接代入密碼 
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4.如忘記了學校代碼，在選擇完學校所屬縣市、級別、學校名稱後，在登

入鈕右邊有一個查詢學校代碼之選項，點選後就會立刻跳出該學校的代

碼。(如下圖) 
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三、 成功登入後第一步驟 

1.成功登入後，會立即出現變更密碼，讓使用者可以更好記住。(如下圖) 
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2.登入畫面說明。(如下圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本功能鍵 

問卷填答狀況顯示 

每一次貴校的登入時間及 IP 位置 
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四、 填寫基本資料 

1.點選基本資料後，就可以開始做資料填寫。(如下圖) 
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2. 成效登錄 

點選視力保健後開始填寫答案。(如下圖) 
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3.每一種分類作答完成都要記得按下儲存此分頁資料，不然伺服器沒有辦

法讀取到使用者的填寫資料。(如下圖) 

 

4.所有填答皆完成後，請再確認過幾次，確認完記得按下 [上傳整份資

料]。(如下圖) 

資料只要上傳後是無法進行更改的。若要重新修正，請更錄 

 

若要重新修正，請登錄系統，在問題反映中，勾選 2.送出問題仍想修改，

請開放填寫權限。 

5. [上傳整份資料] 後，請到[列印資料]將資料列印備查。請按"列印上傳

版問卷"按鈕，出現列印資料後，按右鍵，選"印列"輸出資料。 
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五、 問題反映 

如果有任何問題都可以進行填寫，客服人員會依照問題類型協助每位使用

者。(如下圖) 

 

問題類型選向如下： 

1.忘記密碼或密碼無法登入 

2.送出問題仍想修改，請開放填寫權限 

3.問卷相關問題 

4.其他 
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六、 登出 

系統沒有使用，請登出系統，以利資訊安全控管。 

 

 

 

 

 

 


